
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掃
そ う

 除
じ

 時
じ

 間
か ん

 
１．みんなで力

ちから

を合
あ

わせて、時間内
じかんない

に終
お

わらせるようにしましょう。 

２．清掃
せいそう

用具
よ う ぐ

を正
ただ

しく、大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

３． 道具
ど う ぐ

などの後
あと

かたづけをきちんとしましょう。 

４．自分
じ ぶ ん

のところが終
お

わったら、終
お

わっていないところを 

手伝
て つ だ

いましょう。 

 

下
げ

 校
こ う

 
１．交通

こうつう

ルールを守
まも

り、安全
あんぜん

に気
き

をつけて下校
げ こ う

しましょう。 

児童
じ ど う

玄関
げんかん

は四
よ

時
じ

に閉
し

まります。（水
すい

・金曜日
きんようび

は三時
さ ん じ

三十分
さんじゅっぷん

） 

２．友
とも

だちと一緒
いっしょ

に帰
かえ

るようにしましょう。 

３．下校
げ こ う

の途中
とちゅう

、より道
みち

をしたり、買
か

い食
ぐ

いをしたり 

しないようにしましょう。 

 

身
み

 な り 

１．清潔
せいけつ

で、活動
かつどう

しやすい服装
ふくそう

をしましょう。 

  アクセサリーなどは身
み

に付
つ

けないようにしましょう。 

２．ティッシュ、ハンカチはいつも持
も

ち歩
ある

きましょう。 

３．上
うわ

ばきをきちんとはきましょう。 

休
や す

 み 時
じ

 間
か ん

 
１．次

つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしましょう。 

２．トイレや水
みず

のみは、休
やす

み時間
じ か ん

ですませましょう。 

３．あぶない遊
あそ

びはせず、みんなと仲良
な か よ

く楽
たの

しく遊
あそ

びましょう。 

４．のびのびタイムに、体育館
たいいくかん

や運動場
うんどうじょう

、遊具
ゆ う ぐ

を使
つか

うときは 

使用
し よ う

日
び

を守
まも

って使
つか

いましょう。 

５．教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

で走
はし

ったり、あばれたり、大声
おおごえ

を出
だ

したりしないように

しましょう。 

６．雨
あめ

の日
ひ

は遊
あそ

び方
かた

を考
かんが

えて、教室
きょうしつ

の中
なか

で静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

 言
こ と

 葉
ば

 づ か い  
１．友

とも

だちを呼
よ  

ぶときは、「さん」をつけて呼
よ

びましょう。 

２．ていねいな言葉
こ と ば

づかいをしましょう。 

３．来校者
らいこうしゃ

には、えしゃくやあいさつをしましょう。 

４．職員室
しょくいんしつ

に入
はい

る時
とき

は、用
よう

件
けん

をはっきり言
い  

ってから入
はい

りましょう。 

給
きゅう

 食
しょく

 時
じ

 間
か ん

 
１．当番

とうばん

は、自分
じ ぶ ん

のエプロン・帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

し、身
み

なりをきちんとして、 

配
はい

ぜんの準備
じゅんび

をしましょう。 

２．当番
とうばん

以外
い が い

の子
こ

は手
て

を洗
あら

い、静
しず

かに席
せき

で読書
どくしょ

をして待
ま

ちましょう。 

３．食事
しょ くじ

のマナーを守
まも

り、みんなでいただきましょう。 

４．すききらいをしないようにしましょう。 

５．後
あと

かたづけのルールを守
まも

り、きちんと片付
か た づ

けをしましょう。 

６．早
はや

く終
お

わった子
こ

は、静
しず

かに読書
どくしょ

をしましょう。 

そ の 他
た

 
１．持ち物

も ち も の

には、必
かなら

ず記名
き め い

をし、大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

２．学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

は大切
たいせつ

に使
つか

い、片付
か た づ

けをきちんとしましょう。 

３．忘
わす

れものをしないように前日
ぜんじつ

に準備
じゅんび

しましょう。 

４．家庭
か て い

学習
がくしゅう

は計画
けいかく

を立
た

てて、進
すす

んでやりましょう。 

５．身
み

のまわりの整理
せ い り

、整頓
せいとん

を心がけましょう。 

６．携帯
けいたい

電話
で ん わ

は、許可書
きょかしょ

が必要
ひつよう

です。  

 東っ子の１日  

登
と う

 校
こ う

 
１．交通

こうつう

ルールを守
まも

り、安全
あんぜん

に気
き

をつけて登校
とうこう

しましょう。 

児童
じ ど う

玄関
げんかん

は７時
じ

４５分
ふん

に開
ひら

きます。 

２．先生
せんせい

や友達
ともだち

に元気
げ ん き

よく進
すす

んであいさつしましょう。 

 

朝
あ さ

 の 活
か つ

 動
ど う

 

１．早
はや

く来
き

た子
こ

は、窓
まど

をあけ、空気
く う き

の入
い

れかえをしましょう。 

２．ランドセルを片付
か た づ

けて、学習
がくしゅう

の用意
よ う い

をしましょう。 

３．朝会
ちょうかい

のある時
とき

は、５分前
ふんまえ

までに集
あつ

まり、きちんと整列
せいれつ

しましょう。 

学
が く

 習
しゅう

 時
じ

 間
か ん

 
１．始業

しぎょう

１分前
ぷんまえ

に席
せき

に着
つ

き、チャイムと同時
ど う じ

に黙想
もくそう

をしましょう。 

２．良
よ

い姿勢
し せ い

・正
ただ

しい姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

しましょう。 

３．話
はなし

や発表
はっぴょう

は、話
はな

し手
て

をみて静か
し ず か

に聞
き

きましょう。 

４．みんなに聞
き

こえる声
こえ

で発表
はっぴょう

できるようにしましょう。 

５．えんぴつを使
つか

いましょう。 

学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

 

１ からだが丈夫
じょうぶ

で、覇気
は き

のある子
こ

 

２ よく 考
かんが

え、進
すす

んで学
まな

ぶ子
こ

 

３ 明
あか

るく、人間味
にんげんみ

のある子
こ

 

４ よく 働
はたら

く子
こ

 

 心がけること 


